
Wij bieden 
opvoedingsondersteuning 

aan gezinnen met 
kinderen tot 12 jaar

1 Gezin 1 Plan
CKG De Kleine Kameel maakt deel uit van het 
samenwerkingsverband Trawant. Als partner 
bieden we begeleidingen 1G1P aan. Hierbij 
ondersteunen we gezinnen die problemen 
ervaren op verschillende levensdomeinen. We 
maken samen met het gezin een plan op, en 
bekijken in hun netwerk wie hen hierbij kan 
ondersteunen. Meer informatie hierrond vind je 
op de website van Trawant.
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Triple P
'Triple P' staat voor 'Positive Parenting 
Program'. Dit programma is erop gericht 
ouders manieren aan te leren om gepast te 
reageren op het gedrag van hun kinderen 
en hun kinderen te motiveren om zich goed 
te gedragen. Op die manier kan opvoeden 
opnieuw leuk en aangenaam worden. Dit aan-
bod bestaat uit een tiental sessies, waarbij 
zowel theorie als oefeningen aan bod komen.

Opvoeden is niet altijd even  
gemakkelijk. CKG De Kleine  
Kameel kan jou daarbij helpen!

Wat bieden we?

Begeleiding aan huis
Je hebt vragen over de opvoeding van je 
kinderen: vragen over hun ontwikkeling, 
hun gedrag en/of het dagelijks omgaan met 
elkaar. Bij een begeleiding aan huis komt 
een gezinsbegeleider wekelijks bij je thuis 
op huisbezoek. Samen zoeken we naar ant-
woorden en oplossingen op jouw vragen. 
Alle gezinsleden worden hierbij betrokken. 
Deze begeleiding is gratis.

Oudertrainingen
Op regelmatige basis organiseren we ouder-
trainingen. Deze worden online of op locatie 
gegeven. We beperken de groep tot een 
12-tal ouders, zodat er voldoende interactie 
mogelijk is. Een individuele oudertraining is 
eveneens mogelijk. Deze training is gratis.

We bieden twee verschillende trainingen
aan, namelijk 'Naar Sterker Ouderschap'
en 'Triple P'.

Naar sterker ouderschap
'Naar Sterker Ouderschap' is een interac-
tieve training waarbij iedere ouder onder- 
steund wordt om verder te groeien naar sterker 
ouderschap. We geven informatie, bieden 
concrete handvaten en gaan zoveel mogelijk 
in op jouw vragen. De thema’s die aan bod 
komen zijn: Wie ben ik als ouder? Wie is mijn 
kind? Wat heeft mijn kind nodig? Hoe kan ik 
gepast reageren op moeilijke situaties?

Wie kan er bij ons terecht?
CKG De Kleine Kameel is er voor ouders 
van kinderen tussen 0 en 12 jaar die wonen 
in één van de volgende gemeenten:

Lier, Boechout, Hove, Lint, Kontich, Duffel, Sint-
Katelijne-Waver, Mechelen, Bonheiden, Putte, 
Berlaar, Nijlen, Ranst, Hulshout, Grobbendonk, 
Herenthout, Heist-op-den-Berg, Westerlo, Olen, 
Herselt, Herentals, Keerbergen, Borsbeek, 
Haacht, Boortmeerbeek , Edegem en Mortsel.


